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Режим дня 

оздоровительного лагеря «Солнышко» 

с дневным пребыванием детей 

при Хоревской средней школе 
 

Время Вид деятельности 

08.00 – 08.50 Сбор детей 

08.50 – 09.05 Зарядка 

09.05 – 09.20 Утренняя линейка 

09.20 – 09.50 Завтрак 

09.50– 13.00 
Мероприятия в отрядах, культурно-массовые и 

физкультурно-оздоровительные мероприятия 

13.00– 13.20 
Прогулки на свежем воздухе, подвижные 

игры/Мероприятия в отрядах (при плохой погоде) 

13.20 – 14.00 Обед 

14.00 – 15.30 

Послеобеденный дневной сон 

 (для учащихся 1-4 классов)/ 

Мероприятия в отряде 

15.30 – 15.40 Подведение итогов дня, заполнение экрана настроения 

15.40 – 16.00 Полдник 

16.00 Уход домой 
 

 

 

 

 


