
Памятка для родителей 

«Как помочь подростку выбрать профессию?» 

 

1) Предложите ребенку подумать над тем, каким требованиям, по его 

мнению, должна отвечать его будущая работа: характер и условия труда, 

средства труда, уровень образования, возможность карьерного роста, 

престижность, потенциальная доходность, реальное трудоустройство, 

отрасли, где можно реализовать себя. У ребенка появляется возможность 

самостоятельно поразмышлять над личной системой ценностей, над тем, 

каким он видит свое будущее. 

2) Чтобы выбирать, нужно знать, из чего выбирать. Необходимо 

расширять знания о профессиональном мире. Вы, как родители, должны 

владеть информацией о современных профессиях. В этом случае, вы сможете 

рассказать, что представляет собой та или иная профессия, какие ограничения 

она накладывает и т.д. 

3) Будьте инициатором экскурсий в учреждения образования разного 

уровня. Таким образом, вы поможете ребенку больше узнать об 

образовательной организации, почувствовать «мое – не мое». 

4) Если ваш ребенок твердо знает кем хочет стать, предложите (если есть 

такая возможность) пройти профессиональные пробы, узнать о том, как, 

собственно, складывается типичный рабочий день ее представителей, сколько 

времени на какую конкретно деятельность они тратят, т.е. пощупать 

профессию изнутри. 

5) Обсуждайте альтернативы. Говоря с ребенком о будущей профессии, 

не зацикливайтесь на одном варианте. Как правило, сам подросток о запасном 

аэродроме не задумывается, поэтому для родителей важно поставить перед 

ним вопрос: что он будет делать, если ему не удастся реализовать намеченное? 

Наличие альтернативы позволяет снизить у ребенка напряжение и тревогу. 
 


